Vardhandboken

Schema for kontroll av blistomning, med blisscanner

For patienter som inte besvaras av urintrangningar

Observera — innan matning ska patienten ges tillfalle att tomma blasan, om mdjligt sittande eller stdende i ostérd miljo.

Residualurin

Kontroll

0-150 mL

Ny kontroll efter 3 timmar

150 - 300 mL

Ny kontroll efter 2 timmar

300 - 500 mL

Ny kontroll efter 1 timme. Vidta atgarder

for att stimulera till blastomning.

>500 mL

Urintdmning med hjalp av kateter

Observera - vid residualurinvolym >500 mL bor intermittent kateterisering dvervagas i forsta hand. Darefter stallningstagande till

KAD eller suprapubisk kateter.
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Vardhandboken

Atgiird vid risk for urinretention

Observera — innan matning ska patienten ges tillfalle att tdmma blasan, om mogjligt sittande eller staende i ostord miljé

Situation Atgard
Allménrisk | o Tecken pa avflodeshinder eller tidigare blastdmningsbesvar som kan paverka Ultraljudskontroll med
urinering. blasscanner efter miktion.

o Kognitiv svikt.
. Immobilisering. e Om residualurin <200 mL och
e  Drog- och alkoholpaverkan. besvarsfrihet, ingen
c Diabetes mellitus. ytterligare kontroll.
c Akut buksjukdom. e Om residualurin >200 mL,
e Neurologisk sjukdom inklusive TIA (Transitorisk Ischemisk Attack) och stroke. Overga till hog risk.
o Lakemedel som paverkar urinblasan, till exempel opiater och antikolinergika.
o Kronisk smarta.
e Alder éver 75 ar.

Hog risk J Residualurin >200 mL (uppmatt vid férsta blasscanningen). Kontroll av blastémning enligt
o Trauma. schema (se Schema fér kontroll
o Akut och svar smarta. av blastémning).
o Hinder i urinrér, urinblasa eller prostata (till exempel tumor).
o Medvetandesankning. L )
e Parenteral vitska i stora doser alternativt diuretika i hég dos. E'I?Q risk avslutas nirzoo L vig
e  EDA - smartlindrande lakemedel i epiduralkateter. asscanning visar =224 mt vi
. Avslutad KAD-behandling. tva efterféljande méatningar.
o Forlossning (lokala instruktioner bor foljas pa grund av risk for felkallor vid

blasscanning).

Operation och anestesi (se Blasovervakning i samband med operation).
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