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ANSIKTSUTTRYCK 
 

 
Rofyllt 

 
Spänt uttryck  

Kan grimasera lätt 
 

 

 
Spänt uttryck, kan gråta  

Tappat hakan 
 

 
ANDNINGSMÖNSTER 
 

 
Lugn andning utan 

ansträngning 

 
Lätt ansträngd andning 

Andningspauser 

 
Ansträngd andning  

Snabb andning 

Apnéer  
 

 
EXTREMITETSTONUS 

 

Normal tonus 
 

 

Växlande tonus 
 

 

 

Spänd eller slapp  
 

 
HAND/FOT MOTORIK 

 
Avslappnad 

 

 
Lätt knuten  

Kan försöka gripa 
Hand över ansiktet 

 
Hårt knuten  

Spretar med fingrar/tår 
Slapp  

 

 
AKTIVITETSNIVÅ 

 

Lugn vakenhet 
Lugn sömn 

 

 

Växlande motorisk oro 

 

 

Ihållande motorisk oro 
Utmattad 
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